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FORMATION SST INITIALE (SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL)

Derniére mise a jour le 14/10/2024.

OBJECTIF

Intervenir efficacement face a une situation d’accident et Inter : 370 € HT
mettre en application, dans le respect de 'organisation de par participant
I'entreprise et des procédures spécifiques, ses compétences Intra :Nous Consulter

en matiere de prévention, au profit de la santé et de la sécurité
du travail.

] ) ) Réf. PRO-000002

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Intervenir efficacement face a une situation d’accident. 0750031226

e Contribuer & la prévention des risques professionnels dans Contact contact@formaestro.fr

lentreprise www.formaestro.fr

PUBLIC CONCERNE PRE-REQUIS
Travailleurs souhaitant savoir porter les premiers secours a toute e Aucun
victime d’un accident ou d’'un malaise et étre acteur de la
prévention dans 'entreprise.
MODALITES ET DELAIS D’ACCES METHODES ET MOYENS MOBILISES
Sur inscription ou demande de devis, réalisation sous 2 a 4 Partie théorique : kit de formation projeté (support d’animation,
semaines vidéos explicatives...) et équipement informatique utile. Partie

pratique : Matériel imposé par les regles de certification SST.
Cette formation s'appuie sur des démonstrations et des mises en
situations simulées et adaptées a I'entreprise. Mannequins
complets adultes, enfant, nourrisson, DAE de formation. Matériels
sécurisés pour les mises en situations.

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation en groupe dans vos locaux ou en centre.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Si vous étes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous

contacter au préalable afin que nous puissions définir ensemble
les modalités nous permettant de vous former dans les meilleures

conditions.
< -
N )
Niveau Modalté Effectif par session Durée
Sans niveau de qualification Présentiel 4 mini > 10 maxi 14 heures / 2 jour(s)
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PROGRAMME

Ouverture de la formation

e Présentation et objectifs de la formation
e Déroulement et modalités de certification

Situer son réle de SST dans l'organisation

e |dentifier le cadre juridique du réle du SST
e Délimiter son champ d'intervention en matiére de secours

Protéger de fagon adaptée

e Mettre en ceuvre les mesures de protection décrites dans le processus d'alerte aux populations
e |dentifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraienty étre exposées
e Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer soi-méme

Examiner la victime

e Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d'un ou plusieurs des signes indiquant que la vie de la victime est
immédiatement menacée

e Reconnaitre les autres signes affectant la victime

e Prioriser les actions a réaliser en fonction des signes décelés et du résultat a atteindre

Garantir une alerte favorisant l'arrivée des secours adaptés au plus pres de la victime

e Définir les différents éléments du message d'alerte
e |dentifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours dans l'entreprise
e Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-méme

Secourir la victime de maniere appropriée

e Choisir a lissue de I'examen l'action ou les actions a effectuer
Réaliser l'action ou les actions choisies en respectant la conduite a tenir indiquée dans le guide des données techniques
e Surveiller jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, I'amélioration ou I'aggravation de son état et
adapter sa conduite si besoin

Situer son réle de SST dans l'organisation de la prévention de I'entreprise

e S'approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
e Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise

Caractériser des risques professionnels dans une situation de travalil

e Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées
e Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention
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e Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d'agir directement
e Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation dangereuse repérée
e Proposer, si possible, des pistes d'amélioration

Epreuves de certification
Le candidat devra montrer sa capacité a mettre en ceuvre l'intégralité des compétences.

Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui aura suivi la totalité de la formation et qui aura satisfait
aux épreuves certificatives dans leur intégralité.

La validité de ce certificat est fixée a deux ans. La prolongation de celle-ci est conditionnée par le suivi d'un stage "Maintien et
Actualisation des Compétences " (MAC) tous les 24 mois.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur consultant expert dans son Evaluation formative théorique et pratique. Certificat de réalisation / Attestation des
domaine, secouriste, sapeurs-pompiers en Mise en situation pratique suivie d'un acquis / Certificat de Sauveteur Secouriste
exercice ou non, formés et maintenus a questionnement oral de la part du formateur.

niveau et certifiés par I'INRS. Titulaire du Epreuves certificatives conformes au
certificat « Formateur SST » en cours de document de référence de IINRS.
validité.

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Avant la fin de la période de validité de 24 mois, I'apprenant doit suivre une session de Formation MAC SST (Maintien et
Actualisation des Compétences du Sauveteur Secouriste du Travail)
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