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EQUIPIER DE SECONDE INTERVENTION (ESI)

Derniére mise a jour le 10/01/2025.

OBJECTIF

Cette formation a pour but de préparer le personnel désigné
comme Equipier de Seconde Intervention a intervenir
efficacement en cas de sinistre, avec I'objectif de sauver
d’éventuelles victimes, de sécuriser des lieux, de limiter la Reéf. PRO-000188
propagation de I'incendie, voire de I'éteindre.

NOUS CONSULTER

= - - 0750031226
COMPETENCES DEVELOPPEES Contact e e e
o Etre capable d’adopter un comportement préventif face aux www.formaestro.fr

risques d’'incendie

o Etre capable d'appliquer plusieurs étapes d'intervention :
analyse de la situation, alerte, mise en sécurité, accueil et
guidage des secours extérieurs

e Etre capable de mettre en place et dutiliser efficacement, et
en sécurité, lensemble des moyens dédiés aux équipiers de
seconde intervention

o Etre capable didentifier les notions élémentaires de
naissance et de propagation d’'un incendie

PUBLIC CONCERNE PRE-REQUIS

Futurs membres de 'Equipe de Seconde Intervention. e Aptitude médicale du médecin du travail pour le port de
I’appareil respiratoire isolant.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES METHODES ET MOYENS MOBILISES
Sur inscription ou demande de devis, réalisation sous 2 a 4 Alternance d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de
semaines. mises en situation concretes. Cas pratiques et échanges

d’expériences entre participants. Supports pédagogiques : fiches
pratiques, quiz interactifs, auto-évaluations.

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation individuelle ou en groupe dans vos locaux.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Si vous étes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous

contacter au préalable afin que nous puissions définir ensemble
les modalités nous permettant de vous former dans les meilleures

conditions.
1 o
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Niveau Modalité Effectif par session Durée
Sans niveau de qualification Présentiel 1 mini > 10 maxi 7 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME

Partie théorique
Les consignes incendie

* L’organisation de la lutte contre I'incendie

* Les consignes générales et spécifiques

Naissance et évolution d’un feu

* Les causes d'incendie

* Le triangle du feu

* Les classes de feu

» Les modes de propagation

* Les procédés d'extinction

Les moyens d’extinction

* Les différents types d’extincteurs, leurs champs d’utilisation

* Principe de fonctionnement, utilisation d’un extincteur et d'un R.l.A
* Autres moyens d’extinction

Le role et les missions de I'ESI

+ Conduite a tenir

* Procédures internes

« Equipements de protection collective et individuelle

Conduite a tenir en cas d’alarme et d’évacuation
» Schéma de I'’évacuation

* Role du guide-file, serre-file, localisation du point de rassemblement
» Dispositifs d’aide a I'’évacuation

Les facteurs aggravants

* Les fumées

» Le mouvement de panique

L’appareil respiratoire isolant

» Domaine d'utilisation

» Description et fonctionnement

+ Contr6le de sécurité et mise en ceuvre

* Technines de reconnaissance
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+ Contraintes psychologiques

Les comptes rendus et transmissions radio
* Le passage d’information et le langage adapté
Le matériel facilitant I’évacuation
* Les signaux sonores et lumineux

* Le plan d’évacuation

+ La signalétique et I'éclairage

* Les portes coupe-feu et ferme-portes

* Les déclencheurs manuels

* Le désenfumage

Les zones de rassemblement

+ Choix et localisation du point de rassemblement
+ Conduite a tenir au point de rassemblement

* Zones de refuge

* Accueil des secours extérieurs

La prévention des incendies

* Regles de prévention

+ Exercices d’évacuation

Conduite a tenir particuliére

* La prise en charge d’'une personne brulée ou intoxiquée
« La conduite a tenir en cas d’incendie d’origine électrique
Le permis de feu

* L'objectif du document

* Les travaux concernés

* Les acteurs internes et externes

 La démarche de réalisation

* Les regles de sécurité

Notions d’explosimétrie

* Rappels théorie de la combustion

* Les combustibles concernés

* Les sources d’énergie

* Le tétraédre de I'explosion
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* Les limites d’explosivité

* Les zones ATEX

Partie pratique

Programme adaptable aux particularités et demande de I'entreprise.

Exercices d’extinction sur feux réels
» Mettre en ceuvre un extincteur EAU pulvérisée 6 litres (EAU pure sans additif, a pression auxiliaire)

* Mettre en ceuvre un extincteur CO2 a pression permanente

Sur demande:

Exercice d’aisance au port de I’appareil respiratoire isolant

* |dentifier les contraintes physiologiques liées au port de I'ARI

+ Calcul de la consommation de I'autonomie et détermination du temps d’intervention

+ Positionnement des participants dans une situation de stress, similaire aux conditions réelles d’utilisations
Exercice de reconnaissance sous ARI avec I'utilisation de moyens hydrauliques
+ Réalisation d’un établissement hydraulique

» Reconnaissance d’un local enfumé et sauvetage de victime avec respect des régles de sécurité

Visite de I'établissement, repérage des circuits d’évacuation et du matériel
incendie

* |dentification des moyens a disposition

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur consultant expert dans son Auto-évaluation et/ou QCM pour évaluation Attestation des acquis / Certificat de
domaine. des connaissances avant entrée en Réalisation

formation et évaluation des acquis en cours
ou en fin de formation.
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