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GUIDE-FILE — SERRE-FILE (EQUIPIER

D’EVACUATION)

Derniere mise a jour le 09/10/2025.

OBJECTIF

Cet exercice a pour but de préparer le personnel désigné
comme Equipier d’Evacuation a organiser et a gérer
I’évacuation de I'établissement.

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Reconnaitre le signal d’'alarme de son établissement.

e Alerter les secours en respectant les consignes de son
établissement.

e Participer a un exercice d'évacuation en respectant les
consignes définies

e Mettre en pratique les enseignements de la formation.

e Connaitre son réle dans la stratégie d'évacuation définie dans
I'établissement

PUBLIC CONCERNE

L’ensemble du personnel.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Sur inscription ou demande de devis, réalisation sous 2 a 4
semaines.

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation individuelle ou en groupe dans vos locaux.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Si vous étes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous
contacter au préalable afin que nous puissions définir ensemble
les modalités nous permettant de vous former dans les meilleures

conditions.
< &
Niveau i
Sans niveau de qualification Présentiel

NOUS CONSULTER

Réf. PRO-000184
0750031226
Contact contact@formaestro.fr

www.formaestro.fr / www.formaestro-prevention.fr

PRE-REQUIS

e Aucun

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Alternance d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de
mises en situation concretes. Cas pratiques et échanges
d’expériences entre participants. Supports pédagogiques : fiches
pratiques, quiz interactifs, auto-évaluations.

-n )

Effectif par session Durée

1 mini > 20 maxi 3.5 heures
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PROGRAMME

Partie théorique

Connaissance des consignes de sécurité, des procédures internes et des risques
spécifiques

* L’organisation de la lutte contre I'incendie

* Les dégagements d'urgence

* Les consignes générales et spécifiques

Les différents types d’évacuation

* L’évacuation totale

» La mise en sécurité

Les différents acteurs de I'évacuation

« Role du guide-file, serre-file et responsable d’évacuation

Les facteurs aggravants
* Les fumées
* Le mouvement de panique

Le matériel facilitant 'évacuation
* Les signaux sonores et lumineux

* Le plan d’évacuation

« La signalétique et I'éclairage

* Les portes coupe-feu et ferme-portes

* Les déclencheurs manuels

* Le désenfumage

Les zones de rassemblement

+ Choix et localisation du point de rassemblement
+ Conduite a tenir au point de rassemblement
* Zones de refuges

* Accueil des secours extérieurs

La prévention des incendies

* Régles de prévention
« Exercices d’évacuation

Partie pratique
Reconnaissance et identification des itinéraires d’évacuation

* Prise de conscience des difficultés de parcours, des points de rassemblement et des comportements a risques.
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Réalisation d’'un exercice d’évacuation par les stagiaires

« Evacuation des stagiaires, a partir de la salle de formation suivant les procédures internes. « Identification et utilisation
des moyens a disposition et des circuits d’évacuation.

Possibilités réalisation d’'un exercice d’évacuation

« Evacuation de I'ensemble des occupants du batiment, selon les procédures internes (facultatif)
REALISATION D’UN EXERCICE DE MISE EN SITUATION EN ZONE ENFUMEE (FUMEE FROIDE) (FACULTATIF)

» Déplacement dans un espace enfumé, propre, sans odeur et sans danger.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur consultant expert dans son Auto-évaluation et/ou QCM pour évaluation Attestation des acquis / Certificat de
domaine. des connaissances avant entrée en Réalisation

formation et évaluation des acquis en cours
ou en fin de formation.
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