
PREMIERS SECOURS ADAPTÉS AUX ENFANTS
Dernière mise à jour le 06/03/2025.

OBJECTIF
Cette formation a pour but de permettre d’intervenir en
réponse immédiate à un accident auprès de jeunes publics et
d’adapter les gestes de premiers secours.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Être capable d’intervenir efficacement face à une situation
d’accident impliquant un enfant ou un nourrisson.

Tarif NOUS CONSULTER

Réf. PRO-000163

Contact
0750031226

contact@formaestro.fr
www.formaestro.fr

PUBLIC CONCERNÉ
L’ensemble du personnel.

PRÉ-REQUIS
Aucun

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Sur inscription ou demande de devis, réalisation sous 2 à 4
semaines.

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Alternance d'apports théoriques et mises en situation pratiques.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation individuelle ou en groupe dans vos locaux.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous
contacter au préalable afin que nous puissions définir ensemble
les modalités nous permettant de vous former dans les meilleures
conditions.

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Sans niveau de qualification Présentiel 1 mini > 10 maxi 7 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME
Situer son rôle de secouriste et situer le cadre juridique de son intervention

Comprendre la responsabilité légale du secouriste dans le cadre d'une intervention auprès d’un jeune enfant ou nourrisson.
Identifier les principes fondamentaux de la prévention et de la protection face aux risques d’accidents domestiques ou en
collectivité.
Connaître les limites de son intervention et savoir transmettre les informations aux secours.

Réaliser une protection adaptée
Évaluer l’environnement pour sécuriser l’enfant et éviter tout danger supplémentaire.
Adapter son approche en fonction de l’âge et de la compréhension de l’enfant.
Respecter les gestes et postures pour éviter d’aggraver une situation d’urgence.

Examiner l'enfant ou le nourrisson pour choisir l'action à mettre en œuvre en vue
du résultat à obtenir

Reconnaître les signes de détresse vitale spécifiques aux enfants et nourrissons (respiration, conscience, circulation
sanguine).
Adapter l’examen aux jeunes âges : observation, toucher, stimulation douce.
Déterminer rapidement les gestes adaptés selon la situation (mise en PLS, nécessité d’une réanimation, etc.).

Faire alerter ou alerter les secours dans l'entreprise ou l'établissement
Savoir transmettre un message clair et efficace aux secours en donnant les bonnes informations (âge de l’enfant, état de
santé, lieu exact).
Activer les chaînes d’alerte internes en milieu scolaire, crèche, ou entreprise accueillant du public jeune.
Différencier les numéros d’urgence et leur utilité (15, 18, 112).

Secourir l'enfant ou le nourrisson de manière appropriée en fonction de son état
Saignement abondant : techniques d’hémostase adaptées aux jeunes enfants, compression et bandages sécurisés.
Étouffement : techniques spécifiques pour le nourrisson et l’enfant.
Malaise : reconnaissance des signes avant-coureurs (pâleur, sueurs, perte de tonus), gestes à effectuer en cas de malaise
hypoglycémique ou vagal.
Brûlure : premiers gestes d’urgence selon le degré de gravité (refroidissement immédiat, protection de la zone touchée).
Traumatisme et plaie : gestion des plaies profondes ou superficielles, précautions en cas de suspicion de fracture.
Arrêt cardio-respiratoire : adaptation de la réanimation cardiopulmonaire (RCP) aux nourrissons et jeunes enfants avec
insufflations et compressions spécifiques.

Mises en situation d'accidents simulés
Reproduire des scénarios réalistes d’accidents courants chez l’enfant : chutes, ingestion de corps étrangers, convulsions,
etc.
S’exercer aux gestes de protection et d’examen rapide en situation de stress.
Mise en application des techniques d’alerte et de communication avec les secours.

Pose d'un défibrillateur et réanimation cardiopulmonaire sur mannequin
Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe (DAE) adapté aux enfants.
Enchaînement des gestes de réanimation : insufflations, compressions thoraciques adaptées à la taille et l’âge de l’enfant.
Gestion du stress et des émotions en situation réelle.
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INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateur consultant expert dans son
domaine.

Auto-évaluation et/ou QCM pour évaluation
des connaissances avant entrée en

formation et évaluation des acquis en cours
ou en fin de formation.

Attestation des acquis / Certificat de
Réalisation

FORMAESTRO - N° SIRET 94798245000035 - RCS Evry B 947 982 450 - Code APE 85.59A - 20, Rue des Malicornes 91490 MOIGNY-SUR-ECOLE
France - Tél. : 0750031226 - contact@formaestro.fr - www.formaestro.fr

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11 91 10301 91 auprès du/de la Préfet de la région Ile-De-France.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'état. 3/3


	PREMIERS SECOURS ADAPTÉS AUX ENFANTS
	OBJECTIF
	COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
	PUBLIC CONCERNÉ
	PRÉ-REQUIS
	MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
	MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
	MODALITÉS DE DÉROULEMENT DE L’ACTION DE FORMATION
	ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
	PROGRAMME

	INTERVENANT(S)
	ÉVALUATION
	ATTRIBUTION FINALE


